PAUTAS DE MANEJO Y TRATAMIENTO DE PACIENTES CON IRAB

ANTE EL AUMENTO DE CONSULTAS POR PATOLOGIAS RESPIRATORIAS CON INCREMENTO DE CASOS

PRODUCIDOS POR INFLUENZA “A”, RELACIONADOS CON LA ESTACIONALIDAD, SE RECUERDAN LAS
RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO DE LOS MISMOS:

MEDIDAS DE PREVENCION:

1) TODO EL PERSONAL SANITARIO EN CONTACTO CON PACIENTES DEBE TENER COLOCADA LA

VACUNA ANTIGRIPAL 2024, COMO AS{ TAMBIEN VACUNA COVID ANUAL 0 SEMESTRAL SEGUN
CORRESPONDA.

2) TODO EL PERSONAL SANITARIO EN CONTACTO CON PACIENTES, DEBE USAR BARBIJO

QUIRURGICO DENTRO DEL AMBIENTE HOSPITALARIO, DURANTE TODA LA JORNADA.
3) NO COMPARTIR MATE.

4) EN EL PERSONAL QUE ESTE CURSANDO UN CUADRO RESPIRATORIO, EL USO DEL BARBIJO ES
ESPECIALMENTE OBLIGATORIO, COMO ASf TAMBIEN EL DE SUS COMPANEROS DE AREA.

TOMA DE MUESTRAS DE ANF:

1) ATODO PACIENTE QUE SE INTERNA
2) APACIENTES AMBULATORIOS CON COMORBILIDADES (*)

INDICACION DE OSELTAMIVIR:

1) APACIENTES AMBULATORIOS CON COMORBILIDAD.

2) ATODO PACIENTE QUE SE INTERNA HASTA QUE ESTE EL RESULTADO DEL VIROLOGICO. SI EL
RESULTADO ES POSITIVO PARA INFLUENZA, COMPLETAR 5 DIAS DE TRATAMIENTO. SI EL
RESULTADO ES NEGATIVO PARA INFLUENZA O POSITIVO PARA OTROS VIRUS, EVALUAR SEGUN
CADA PACIENTE, LA NECESIDAD DE COMPLETAR O NO LA MEDICACION.

DEBE TENERSE EN CUENTA QUE LA INDICACION DE OSELTAMIVIR, DEBE REALIZARSE DENTRO

DE LAS 48 HS DE INICIO DE SINTOMAS, PARA LOGRAR LA EFECTIVIDAD ESPERADA DE LA
MEDICACION.

EN PACIENTES INTERNADOS CON IRAB GRAVE, SE PUEDE INICIAR LA MEDICACION, AUNQUE
SEA MAS TARDIAMENTE.

A LAS FAMILIAS QUE CONSULTAN:

SE RECOMIENDA QUE LOS NINOS ENFERMOS NO DEBEN CONCURRIR A LA ESCUELA HASTA 48 A 72 HS
POST FIEBRE O DURANTE EL PERIODO DE TOS INTENSA Y/O PERIODO DE MAYOR EXCRECION MUCOSA.

*COMORBILIDADES RESPIRATORIAS: ASMA MODERADO O GRAVE, DBP, FQP, ENF. RESTRICTIVA.

CARDIACAS: INSUFICIENCIA, CARDIOPATIAS CONGENITAS, VALVULOPATIAS, CORONARIOPATIAS.

INMUNODEFICIENCIAS: PRIMARIAS, HIV, ONCOHEMATOLOGICOS, CORTICOTERAPIA PROLONGADA,
DESNUTRICION GRAVE, PREMATUREZ (< 1500 GR), ECNE SEVERO.

METABOLICAS: DIABETES, OBESIDAD.
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