S| ATENDES A UNA PERSONA QUE
PRESENTA SINTOMAS DE ENFERMEDAD
RENAL CRONICA (ERC) activa las alertas
y hacé las derivaciones, para brindarle
un tratamiento adecuado.

Situ paciente tienefiltrado glomerular (TFQ):

< 44 ml/min/1.73 m2, podria padecer Enfermedad
Renal Crénica avanzada. Derivalo al consultorio de
Enfermedad Renal Crénica Avanzada (CERCA) mas
cercano.

Los CERCA son consultorios destinados
al tratamiento multidisciplinario de los
pacientes con ERCA. Averigua cual es el

mMas cercano.

Al realizar la derivacion explicale a la persona cual es la
razon de su derivacion a un CERCA y acompanala en la
gestiondeturnos.

Importante

Al realizar la derivacion, brindale al paciente un
resumen de su historia clinica, que contenga:

v Diagnéstico presuntivo o confirmado
v Estudios complementarios realizados
v Evolucién clinica

v Medicacién en curso

v Condiciones sociales o barreras que influyan

enlaatencion

Realiza unregistrode los pacientes que derivas.

Recorda: La persona que estas atendiendo se esta
enterando de que tiene una situacion de salud
compleja. Tu acompanamiento en este momento
puede ser crucial.



La Enfermedad Renal Crénica Avanzada
(ERCA) es un problema de salud publica
de alto impacto. Su abordaje requiere
una mirada estratégica e integral.

Los estadios 3b y 4 de |la ERCA concentran una ventana
critica de oportunidad para retrasar o evitar la necesidad
de tratamiento sustitutivo renal, mediante medidas
clinicasy farmacoldégicas.

Las intervenciones clinicas y el control estricto de
comorbilidades permiten:

» Reducir el ritmo de progresion a la enfermedad renal
terminal.

» Evitar hospitalizacionesfrecuentes

= Minimizar el inicioabrupto e inadecuado dedialisis.

m Mejorar la planificacion para trasplante renal temprano
o predialisis

El registro de ERCA es una herramienta esencial para

la gestidn sanitariay es una herramienta recomendada

por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que ha

instado a todos los paises a ocuparse de manera activa
dela ERCA.

Los registros permiten:
= Monitorear incidenciay prevalencia por estadio.
» |[dentificar brechas de acceso a atencion nefroldgica.

mEvaluar la eficacia de intervenciones a nivel
poblacional.

» Facilitar la planificacion de recursos e insumos.

m Fortalecer la equidad en la atencién, focalizando
accionesengruposvulnerables.

La ERCA es un problema de salud publica que requiere
un abordaje interdisciplinario. Tu compromiso,
derivacion y acompafnamiento activo es fundamental
para lasociedad en suconjunto.
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